
ПОДБОРКА ИГР НАРОДОВ МИРА 
 
 
 

ПОЖАРНАЯ КОМАНДА. 
( Германия) 

 
Играют 10 и более человек. 
Инвентарь: Стулья по числу игроков устанавливаются по кругу, спинками 
внутрь. 
Ход игры:Играющие (пожарные) прохаживаются вокруг этих стульев под 
звуки музыки (удары бубна, барабана). Как только музыка замолкает, 
игроки должны положить на стул, около которого остановились, предмет 
одежды. Игра продолжается. Когда каждый участник снимет 3 предмета 
(они оказываются на разных стульях), звучит сигнал тревоги: «Пожар!». 
Игроки должны быстро отыскать свои вещи и надеть их. Кто быстрее всех 
оденется, становится победителем. 
 
 

АФРИКАНСКИЕ САЛКИ ПО КРУГУ. 
(Танзания) 

Играют 10 и более человек. Инвентарь: лист от дерева. 
Ход игры: Игроки встают в круг лицом к центру. За их спинами ходит 
водящий и дотрагивается до ладоней игроков листом. Затем он кладёт 
лист кому-нибудь в руку и бежит. Игрок с листом – за ним. Если водящий 
пробежит круг и его не догонят, он встанет на свободное место, а 
преследовавший его игрок становится новым водящим. 
 
                                                                           
ПОЕЗДА. 
                                                                        
(Аргентина) 
Играют 7 и более человек. 
Инвентарь: свисток. 
Ход игры: Каждый игрок строит себе депо: очерчивает небольшой круг. В 
середине площадки стоит водящий – паровоз. У него нет своего депо. 
Водящий идёт от одного вагона к другому. К кому он подходит, тот 
следует за ним. Так собираются все вагоны. Паровоз неожиданно свистит, 
и все бегут к депо, паровоз тоже. Игрок, оставшийся без места, становится 



водящим – паровозом. 
 
 
                                                                 
КАНАТАХОДЦЫ. 
                                                                   
(Узбекистан) 
 
Играют 5 и более человек. 
Ход игры: На площадке ребята чертят прямую линию длиной 6-10 метров. 
Надо передвигаться по ней, как по канату. Разрешается держать руки в 
стороны. Проигрывают те ребята, которые сойдут с черты – «слетят с 
каната». Правила: 
1. Один из игроков следит за «канатоходцами». 
2. Тот, кто сошёл с «каната», становится наблюдателем. 
 
 
                                                                     
ОДИН В КРУГЕ. 
                                                                        
(Венгрия) 
Играют 5 и более человек. 
Инвентарь: мяч. 
Ход игры: Игроки становятся в круг и перебрасывают большой лёгкий мяч 
друг другу, пока кто-то не ошибётся и не уронит его. Этот игрок выходит в 
круг и становится посередине. Игроки продолжают перебрасывать мяч, 
но стараются, чтобы его не схватил стоящий в центре, а мяч попал в него. 
Если всё же центральному игроку удаётся поймать мяч, то он может 
бросить его в любого. В кого попадёт, тот занимает его место. Игра 
становится интереснее, если идёт в хорошем темпе и быстрой передачей 
удаётся заставить хорошенько повертеться и попрыгать стоящего в 
центре. 
 
 
                                                               
ШАРИК В ЛАДОНИ. 
                                                                          
(Бирма) 
 



Играют не менее 6 человек. 
Инвентарь: шарик или камешек. 
Ход игры:Игроки выстраиваются в шеренгу на расстоянии 30-40 см друг от 
друга. Вытянутые руки с раскрытыми ладонями держат за спиной. Один 
из игроков стоит за их спинами. У него в руке шарик или камешек. Идя 
вдоль шеренги, он делает вид, будто хочет опустить шарик в чью-нибудь 
ладонь. Игроки не должны оглядываться. Наконец он опускает шарик в 
чью-то руку. Игрок, получивший шарик, неожиданно вырывается из 
шеренги. Соседи справа и слева должны схватить его (или осалить) 
прежде, чем он двинется с места. Но при этом они не имеют права 
сходить с линии. Если им не удастся его схватить, он может вернуться на 
место, и игра продолжается. Если его схватят, он меняется местами с 
ведущим. 
 
 
                                                            
НАЙДИ ПЛАТОК! 
                                                                 
(Австрия) 
Играют четверо и более человек. 
Инвентарь: платок. 
Ход игры: Игроки выбирают водящего, который прячет платок, а 
остальные в это время зажмуриваются. Платок прячут на небольшой 
территории, которую заранее отмечают. Спрятав платок, игрок говорит: 
«Платок отдыхает». Все начинают искать, поиски направляет тот, кто 
спрятал платок. Если говорит «тепло», идущий знает, что он близко от 
места, где находится платок, «горячо» - в непосредственной близости от 
него, «огонь» - тогда надо брать платок. Когда ищущий удаляется от того 
места, где спрятан платок, то водящий предупреждает его словами 
«прохладно», «холодно». Тот, кто найдёт платок, не говорит об этом, а 
незаметно подкрадывается к игроку, который к нему ближе всего, и 
ударяет его платком. В следующем туре он и будет прятать платок. 
 
 
                                                                          
ЛЕВ И КОЗА. 
                                                                        
(Афганистан) 
 



Играют 10-20 человек. 
Инвентарь: маски льва и козы. 
Ход игры: 
Выбирают «льва» и «козу». Остальные игроки, взявшись за руки, 
образуют круг. «Коза» стоит внутри круга, «лев» - за кругом. Он должен 
поймать «козу». Играющие свободно пропускают «козу», а «льва», 
наоборот, задерживают. Игра продолжается до тех пор, пока «лев» не 
поймает «козу». В случае удачи они обмениваются ролями или 
выбирается другая пара. 
 
 
                                                 А НУ-КА, 
ПОВТОРИ! 
                                                             
(Конго) 
Играют четыре и более человека. 
Ход игры: 
Игроки становятся полукругом, в центре стоит водящий. Время от 
времени он делает какое-то движение: поднимает руку, поворачивается, 
наклоняется, топает ногой и т.д. Все игроки должны точно повторить его 
движение. Если игрок ошибается, то водящий занимает его место, а игрок 
становится водящим. Если одновременно ошибутся несколько человек, 
то водящий сам выбирает, кто займёт его место. 
 
 
                                                         
ВЫТАЩИ ПЛАТОК! 
                                                          
(Азербайджан) 
 
Играют 10 и более человек. 
Инвентарь: платки. 
Ход игры: Две команды выстраиваются друг против друга на некотором 
расстоянии. Между ними проводится черта. У каждого сзади за пояс 
заткнут носовой платок или косынка. По жребию одна из команд 
становится водящей. По команде судьи дети двигаются вперёд (водящие 
стоят на месте), переходят черту, и тут судья кричит: «Огонь!» Игроки 
бегут обратно, а противники (водящие) стремятся их догнать, чтобы 
вытащить из-за пояса платок. 



Затем команды меняются ролями. Побеждает та команда, которая 
захватит большее число платков. 
 
                                                                
ХРОМАЯ УТОЧКА. 
                                                                         
(Украина) 
Играют 10 и более человек. 
Ход игры: Обозначают границы площадки. Выбирается «хромая уточка», 
остальные игроки размещаются произвольно на площадке, стоя на одной 
ноге, а согнутую в колене другую ногу придерживают сзади рукой. После 
слов «Солнце разгорается, игра начинается» «уточка» прыгает на одной 
ноге, придерживая другую ногу рукой, стараясь осалить кого-нибудь из 
играющих. Осаленные помогают ей осалить других. Последний не 
осаленный игрок становится «хромой уточкой». 
Правило: Игрок, ставший на обе ноги или выпрыгнувший за пределы 
площадки, считается осаленным. 
 
 
 
                                                                         
ЛОВИ МЕШОК! 
                                                                
(Игра индейцев Аляски) 
Играют 8 и более человек. 
Инвентарь: мешочек, наполненный песком (весом 200 г для 5-6-летних; 
400 г – для старших). 
Ход игры:Игроки встают в круг и бросают друг другу мешочек. Кто не 
поймает мешочек, тот выходит из игры. Выигрывает тот, кто остался в 
кругу. 
Вариант. При бросании мешочка можно назвать первый слог 
какого-нибудь слова, и ловящий должен закончить, например: вес-на, 
цве-ток и т.п. 
 
 

 


